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Weiterbildung

Ene blockaden i

-+Training

i lésen:

Die Kraft
er Gefiihle

Wenn man die eigenen Emotionen coachen Kann, kommt man mit
Stress und Leistungsdruck besser klar. Und das Lisst sich lernen.

er nichi klar fkit, kann michi klar

denken, énlschelden oder han-

deln. Vor dieser Erkenntnis (st e
mand sicher. Sie machi uns oft das Leben
schiwoer und verbindert so manches Mal den
Forischriil - sowohl persSnlich als auch im
globalen Zusamnenbang. _Nur wer seine
Emationen erfolgreich manages kann, ist in
der Layge, situstionsgerechi und Inteligent zu
bandein®, weill Hima Kedmann, Und ass
dicsem Wissen her
augs hat die Diploms-
Plidagogin  und Py
choiberapeutin #in
praxiserprobies
Selbsteoaching Pro- |
gramm  entwickeli,
dus jederaeit und an
fedem Ot anmitiel
bar  cinseizbar st
Rimotbon®, die inno-
walive  _Emollonale
Entlastangs-Mothede
nnchh  Hima  Heds
mann”, bewirki cinem |
sletsiren und Entelli |
genten Umgang mit
Belastenden Geliihls
wisdiinden Siress
wird sphelend bewil-
tg.  Geliblsblocka:
den werden erkanni
uind aulgeliisl, so dnss
cln el orlentiertes
Denken und Handeln
salort wisder méighich
Ist,
Fima Redmann hat 20 Jahre an dem Tral-
ningsprogramm  gearbeitel. Jlch  mibchte
Menschen dazu bringen, sefbst akilv an fhr
clgenes  Leislungspotenzind 2y kemmen.”
s Ubungssystem Rimotbon® bat dus Fel,
die clgenen Emotionen besser managen o
kilmnen, und nebenbel elne bochiberapeu.
ische Wirkung,

& Hilfe bel hohen Anforderungen

In die ThernpleEcke kann man Rimotlon® je-
doch nichil drfingen, denn die Entlastungsmie-
thode versichl sleh cher als Welterbildung
adier auch smotionale WellnessBehnndlung,
Wer starken Amforderungen assgesetzl s,
stindlg kreativ, moliviert oder kommyunkntly
seim muss, knnn mli dem l"hunpn_l,-..wm wdil

a Paychotherapentia
plom-idagogin wnd

Tilr séch selbst und seloe Mimenschben/Micar-
beeiter tum, Dhaes Selbsibilfeprogromm wind be
refis von vieben Menschen genwizt, die den
Wansch haben, sich weiterzubilden, wm in
ihrer Persialichkeiiseniwicklung welier zu
kommren Da die Methode wie viele andere von
den geseizlichen Krankenkassen noch nlcht
anerknnol I, muss sie privat bezaklt wer
dei Daea sagl Hima Redmans: Usd privat
beisted sich das nur jemand, wenn e auch of-
was bringt, e Eahl
unserer  Teilnehmer
bt ans Rechil, An dis-
s Zache muss mon
Eleht glauben. denn
sie fusktlonkert.”
Abor wie? _Num, s
gibl keine unldsbaren
Sltustbomen, nur nieht
enllastete  CGaefhle.
Wonn wir bockierte
emalionale Zustkndoe
aullisen, wenden aus
Sehwiichen  Stiirkon,
Angete vorschwinden
und es Lrefen newse
Fiklgheiion Bervar™
s Denken wod
Filblen soll alse -
snmnsengebrmcht wers
den. Aus belastenden
Gieliihlen sollen positi-
ve werden = Frowde,
Liebe, Urverirawen.
Und dans (st der enga-
geriem Froo  schr
wichilg: leb mdichie,
dass in [eutschlnnd wieder Freude sinkehrt,
Imdem jeder mil seinem cigenen Potenadal in
Kontnkt kemnst. Jeder Mensch i wichtig und
o8 wiire schade, wenn nichl eoideckt wind,
wie der Einzelne der Gesellschall nsteen
kanm. [hskalh milchie ich auch Tralner aus
den unterschicdlichsten Herulslebdern aus
bilden, die wiederum andere Menschen kis
rem Denken und Handeln niiber bringen.”

[has Trainkng ngt mit elnfacken Ubusgen
mn, In denen man lernt, im Stehen, Siteen.
Liegen und Gohen don Ksrper als Blitzablei
ter filr emetionale Spannungen zu benutzen.
Und woer das kamn, Ist in der Lage, sofort aul
seinen Energiehaushalt, sul selne Wahrsoh-
mung zu wirken. Wemn dann ctwas Er
schreckemiles passiert, ist dieser Mensch
daraul vorberelted, die Spannung sofort los-

e setne Kt orfelgreboh mansgen Lann, st in dor Lage, sussisnsgerecht usd isselligen ca
handels. o, plhastainr

fulassen und bandlungshereil 2a sein. Egal,
workil sheh elie Angst spezlalisieri hat
(Angnd vor Shuatlenen, vor Memschen, vor
Massei oder vor dem Flicgen], os gibl lmmer
einen Grumd. Dieser wird im Training aufge
diecki, ofine dass man versichen muss, woher
er kommi. Denn: Das Training dient nichit der
Vergangenheilsbendiltigung. Dic 47-Mikrige
sl dazw: | Medne wichifgeies Anlicgen ist,
Vorurteile gegenilber oegativen  Gelilblen
abzubawen und prakitschos Handwerkszowgs
za vormittcln, am kompetest domit omeu

pehen”

I Aufbau des Trainings

Und 50 slehii das moedular aulgebaute Trad
ningsprogramm sus: Es gihl eine ibeoroti-
sehe Darsiellung der Grandlagen, baskerend
aul Forschungsergebnizsmen der Blophvsik,
der NewrePrycholmmusclogie, der Psycho
somnalik, der energelischen Medizin und dor
Traditlonclben Chineskschen Medizin. Dann
fodgen Definition, Darstellang und Eindiben
der vier Sduben des emedionalen Entlas
tungsprocesses usd schileBlich folg ein inte-
graliver Propess aus energetischen Bewe
gungs- und Huhelibangen, Atemiechniken
und mentaler Projekiion. Das sind die Vor
nussetzungen des koatroflberten Selkbstooa-
chings, Das Gelliklsmansgensent kann min
in Einzel oder Gruppensitzunges erbernen.
Aullerdem  werden Seminare  angeboten,
Umibang and Tempo knnn jedor sefbsi be-
simmen,

Rima Fedmunn betel offero und firmendn-
terne Trainings e Menschen, die auBerge-
wikhaliche Ledsiungon erbringen. Sie findel
das Programm besonders fir die Berafswelt
wichtlg, um eln ethisches Grundgelihl
zurBckzubekommen. Filir sle i clo Untep
nehmen dann nm erfolgrebchsien, wenn sein
Produki. seine Vision michl nwr sieh selbst,
sandern much das Usicld verdindert.

~Chancen prisentieren sich uns
mit Vorliebe in der Maske
von Unannehmlichkeiten™

s werden die Marktfiihrer dor Zukunfil
sein. Nicht die, die kurafristige und cgoist
sehe Liele baben. Wirtschaftlich botrachie
braucht unser Land Menschen, die mebr Ver
Erauen in aich selber kaben, die sbel plebi so
sehr von Huleren Umsidnden manipulicren
lassen, somdern wirklich threr Keafl und
fhren Kompotenzen vertmuen, Wir kilnnen
mletl den Wandel vomn Leben fordern, wenn
wir picht berell sind. an unscrem clgenen
Wandel 21 arbeiten.”
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